2025年哈尔滨理工大学
第十四届校园健康活力大赛竞赛总规程

健身操、啦啦操、舞蹈类竞赛规程
一、竞赛时间和地点： 
1.竞赛时间：2025年 5 月17 日
2.竞赛地点：哈尔滨理工大学体育馆
二、主办单位：
哈尔滨理工大学校团委
哈尔滨理工大学体育教学部
三、承办单位：
[bookmark: _GoBack]材化学院
4、 大赛主题：
燃动理工“珩”心，绽放活力风采
5、 参赛对象：
    哈尔滨理工大学全日制在校大学生（留学生）
六、竞赛项目：健身操、啦啦操、舞蹈类
1.韵律健身操（健美操，广场舞，团体操，轻器械操等）
2.花球啦啦操（必须手持花球）
3.流行街舞（poppin ,hiphop,breaking,jazz,locking等）
(1)原创综合风格齐舞。除纯粹的Breaking齐舞以外，以街舞中一种或多种风格混合编排的原创街舞齐舞作品作为比赛内容。
(2)原创Breaking齐舞。以纯粹的Breaking风格元素进行编排的原创齐舞作品作为比赛内容。
4.风格舞蹈（国标舞、现代舞、舞剧等）
5.民族舞（古典舞、中国舞等）
参赛组别和内容
	项目  
	组 别
	性别/人数
	音乐时间

	
韵律健身操
	小团体
	性别不限2-8人
	
2分-3分

	
	大团体
	性别不限8-20人
	

	
	全女生组
	全女生6-20人
	

	
花球啦啦操（必须手持花球）
	小团体
	性别不限5-12人
	
2分-2分30秒

	
	大团体
	性别不限12-24人
	

	
	全女生组
	全女生8-24人
	

	
流行街舞
	原创综合风格齐舞
	性别不限7-24人
	
2分-3分

	
	原创Breaking齐舞
	性别不限5-24人
	

	风格舞蹈
	无
	性别不限1-20人
	1分30秒-3分

	民族舞
	无
	性别不限1-20人
	1分30秒-3分



七、参赛要求：
1、以学院为单位报名，每个学院可根据实际情况选择四项运动舞蹈中至少报名两项。
2.参赛音乐统一规定为MP3格式，文件名为组别+项目+参赛队伍名称+时长，要求音乐质量好，清晰度高，赛前领队会统一提交，并在赛事当天将音乐放U盘内随身携带，以备音乐播放时出现意外问题。音乐时长超出或不足将在由裁判长扣分。
3.原则上同一选手只能代表自己学院参加不同项目的比赛，如遇特例需要外援的学院应在赛前报备外援人数，每加一人在该项总分上扣除1分，依次递加。
4.比赛服装、音乐(含歌词)、动作设计等不得出现任何反社会、宗教、暴力、色情等元素;参赛选手不得暴露已有纹身;服饰、化妆与发型不得过于夸张与怪异，禁止穿着过于暴露身体的服饰，在符合各舞种风格特征情况下，要尽量体现出当代校园学生健康活力的形象。
八、评分标准：
本次比赛设立专业裁判老师5人。根据每支队伍参赛套路编排的艺术性、完成情况、新颖的难度表现、音乐的选择、服装的选择，表现力，渲染的主题等进行综合评分。


	
1
	
艺术分35分
	必须有创新性，主题性，积极健康，贴近生活，5次以上的队形变化，每名队员有交流、有活力

	2
	完成分30分
	动作的一致性、完成动作的标准及规范程度

	3
	难度分15分
	能利用新颖的难度来表现舞蹈风格与创意

	4
	服  装10分
	符合舞蹈特点，能与编排相呼应，人数符合项目要求

	5
	音  乐10分
	清晰流畅与套路相呼应、时间在规定范围内。

	6
	总分
	评委分数去掉一个最高分，一个最低分，取其余平均分。


九、名次录取与奖励
1.各组别各项目比赛取前八名，颁发成绩证书。
2.大赛设立：最佳编排奖、最佳表演奖、最佳服饰奖、最佳创意奖。并颁发证书。
十、报名方式：
1、报名单（在体育教学部网站通知公告专栏下载）由各学院负责人发送至 1401801362@qq.com
2、报名咨询电话：13159868886 苏老师
3、报名截止时间：2025年5月12日20:00
4、领队会：2025年4月28日晚17：40，体育馆三楼会议室

健身健美（健体、 健身模特）比赛规程
一．竞赛项目：
1.健体比赛
2.健身模特
二、比赛项目及分组 
参赛组别和内容
	项目  
	组 别
	性别/展示人数
	音乐时间及展示内容

	
健体比赛
	男子健体A组
	男/1人
	30秒-1分钟分
健体4个规定动作展示（正展，左右侧展，背展）

	
	男子健体 B组
	男/1人
	

	
	女子健体A组
女子健体B组
	女/1人
女/1人
	

	
健身模特
	男子健身模特
	男/1人
	1分-2分
自由动作展示。走秀

	
	女子健身模特
	女/1人
	



三、参赛要求：
1、以学院为单位报名，每个学院可根据实际情况选择同时报名两项竞赛。
2.参赛音乐进行自选，统一规定为MP3格式，文件名为组别+项目+个人姓名+时长，要求音乐质量好，清晰度高，赛前向潘铭老师统一提交，并在赛事当天将音乐放U盘内随身携带，以备音乐播放时出现意外问题。音乐时长超出或不足将在由裁判长扣分。
3.健体比赛展示要求：
（1）男子健体竞赛要求 
. 男子健体A 组：身高 168cm-173cm（含） 
. 男子健体B 组：身高 173cm-178cm（含）及以上 
健体男子自备（五分裤，沙滩裤可等自行选择）。
（2）女子健体竞赛要求 
. 女子健体A 组：[身高 155CM-160CM] 
. 女子健体B 组：[身高 160CM 以上] 
健体女子自备（如瑜伽裤，比基尼，礼服等，自行选择）。
（3） 健体比赛自备棕油用于凸显肌肉量，如有纹身需自备遮瑕膏遮
挡纹身。
4.健身模特比赛展示要求：
（1）男子健身模特 
进行休闲西服展示。上身可着修身的休闲西服，下身可着休闲裤，展现时尚与自信。 
（2）女子健身模特 
穿晚礼服进行展示，（也可穿瑜伽服，运动服等自行选择）走模特步按规定 I 路线行走，展现 优雅气质与舞台表现力。晚礼服款式需有创意、有魅力。 

4、 评分标准：
本次比赛设立专业裁判老师5-7人。根据每健体竞赛评分要求与健身模特评分要求对参赛人员展进行综合评分。
1.健体竞赛评分标准 
（1）肌肉发达度（25 分） 
整体肌肉块头大小，包括胸肌、腹肌、背肌、手臂肌肉、腿部肌肉等部位的发达 程度。肌肉维度大且饱满者得高分。 观察肌肉的厚度和围度，同等条件下，肌肉更厚实、围度更大的选手在该项得分 
更高。 
（2）肌肉细节度（25 分） 
肌肉线条的清晰度，如腹肌的分割线、胸肌的下缘线、肱二头肌和肱三头肌的线 条等。线条清晰、明显者得分较高。肌肉的分离度，即不同肌肉群之间的界限是否清晰，分离度高的选手在该项可获得较好分数。例如，肩部三角肌的前、中、后束之间，以及大腿的股四头肌各部分之间的分离清晰程度。 
（3）身体比例与对称性（20 分） 
比例方面，关注上身与下身的比例协调，例如肩部宽度与臀部宽度的比例，以及四肢与躯干的比例关系。比例协调自然的选手得分较高。 
对称性上，观察身体左右两侧肌肉的发展是否均衡，包括肌肉大小、形状等方面。左右对称性好的选手在该项有优势。 
（4）舞台表现力与动作规范（15 分） 
舞台表现力体现在选手在展示过程中的自信程度、眼神交流、表情管理以及与音乐节奏的配合。能够充分展现出自信、活力且与音乐相得益彰的选手得分更高。动作规范要求选手在做规定动作或自选动作时，动作标准、到位，符合健体比赛 的动作规范要求。动作变形或不到位者将被扣分。 
（5）服装与形象（15 分） 
服装要求符合健体比赛的风格，形象方面，包括发型、妆容（女士）以及整体的精神面貌。形象整洁、得体，展现出良好的健身形象者可获得较好分数。
（6）总分：评委分数去掉一个最高分，一个最低分，取其余平均分。
2.健身模特评分标准 
（1）身形比例（30 分）
身体各部分比例协调，符合审美标准，肌肉发达程度适中，线条流畅自然。 
（2） 肌肉线条（20 分）
肌肉线条明显，有一定的分离度和立体感，特别是腹部、肩部、手臂、腿部等部位。 
（3） 舞台表现力（30 分）
在舞台上自信、大方，行走姿态优美，动作自然流畅，能够与音乐和现场氛围相融合，吸引观众注意力。 
（4） 服装搭配（20 分）
服装符合比赛要求，款式新颖、得体，能够突出自身优势和特点。 
（5） 总分：评委分数去掉一个最高分，一个最低分，取其余平均分。

五、名次录取与奖励
1.各组别各项目比赛取前三名，颁发成绩证书。
2.设立优秀奖若干名，颁发证书及纪念品，以鼓励积极参与的选手。 另设 “最佳舞台表现奖”“最具潜力奖” “最美笑容奖” “最佳颜值奖” 等特别奖项，根据选手在比赛中的综合表 现进行评选，颁发相应证书及奖品。

六、报名方式：
1、报名单（在体育教学部网站通知公告专栏下载）由各学院负责人发送至 1401801362@qq.com
2、报名咨询电话：  15501000183  潘老师
3、报名截止时间：2025年5月12日20:00
4、领队会：2025年4月28日晚17：40，体育馆三楼会议室

七、其他事项 
1.参赛选手需自行做好比赛期间的饮食、休息等准备工作，以最佳状态参赛。 
2.比赛现场将配备基本的医疗急救设备和医护人员，以应对可能出现的突发健康状况。 
3.选手应尊重裁判的判决，如对比赛结果有异议，可在比赛结束后 [1 小时] 内，由本人向主办方提出书面申诉，主办方将组织相关人员进行调查和处理。
4.主办方有权根据实际情况对比赛章程和安排进行调整，并及时通知参赛选手。
5.本次比赛旨在推广健身健美运动，促进学生之间的交流与学习，选手应秉持公平、 公正、公开的体育精神，不得使用违规药物或采取不正当手段参与比赛，一经发现，立即取消参赛资格，并视情节轻重给予相应纪律处分。

