附件1
2025哈尔滨理工大学“冰雪嘉年华”
活动规程
一、比赛宗旨：
作为中国现代冰雪运动的发源地和国内冰雪运动项目设项最全、开展最早的城市，哈尔滨成为国内首个“双亚冬之城”，以积极回应“后亚冬时代”的发展机遇，依托“百万青少年上冰雪”活动，推动我校冰雪体育教育高质量发展，提高大学生身体素质，锤炼学生意志品质，激励广大师生崇尚冰雪运动，形成“冰雪理工”校园体育文化。根据2025年阳光体育活动计划，将于12月14日举办2025哈尔滨理工大学“冰雪嘉年华”活动。
二、主办单位：哈尔滨理工大学 体育教学部 
三、承办单位：材料科学与化学工程学院学生会
四、竞赛时间：2025年12月 14日（周日）上午9:00—11:30
五、竞赛地点：哈尔滨理工大学南区滑冰场（南区篮球场内）
六、比赛项目：
1、男、女500米速度滑冰（个人）：
比赛方法：每单位男女选手若干，分组进行4圈速滑比赛。根据比赛用时决定名次（比赛用鞋由参赛选手自带）。
2、4*400米速度滑冰接力赛（团体）:
比赛方法：各学院报4人，其中男运动员2人，女运动员2人，以接力的形式进行比赛，女运动员在单数棒，男运动员在双数棒，男女交替进行，每人滑行3圈，根据比赛用时决定名次。（比赛用鞋由参赛选手自带）
3、 蛇形绕桩（个人）：
蛇形绕桩的项目共设置了10个桩，每个桩间隔2米，比赛中选手们每漏滑一个桩、撞桩移位均会加时3秒。根据比赛用时决定名次（比赛用鞋由参赛选手自带）。
4、折返滑跑(个人)：
参赛选手将经过两个折返，达折返线时必须急停，再重新启动滑跑，根据比赛用时决定名次（比赛用鞋由参赛选手自带）。
5、雪地球射门（个人）：
比赛方法：每单位限报3人，距离球门20米处开始，运动员用球杆带球过杆后射门，以球进球门为准，以时间短为胜。
6、 滑冰过杆（个人）：
参赛选手在起点线起步，以各种姿势穿过距离起点线10米的横杆，并且不撞掉（倒）横杆为有效高度，初始高度由裁判决定，采用淘汰赛制，逐轮降低，直到决出最终名次（比赛用鞋由参赛选手自带）。
7、 人力雪橇（男女混合组队）
参赛选手为男女各一名（各学院限报2队），女生坐于塑料爬犁上，男生手抓拉绳，从起点奔跑至终点，根据比赛用时决定名次（比赛用鞋由参赛选手自带）。
8、 冰上保龄球（团体）
各学院报6人，其中男运动员3人，女运动员3人，以接力的形式进行比赛。一名学生坐于爬犁上，在推进线后由本队1-5名队员在后方推动爬犁，加速至起点线松手，爬犁在惯性作用下撞击8米外的三角形排列的10个圆锥桶（保龄），撞到或撞离的圆锥桶即记分，依次轮换，6人全部完成计算总得分，得分多者获胜。（比赛用鞋由参赛选手自带）
七、报名办法：
1、参赛资格
凡哈尔滨理工大学全日制本科生、研究生、留学生均可以学院为单位报名参加。
2、 队员组成
每学院限报一队，为了让更多的人参与到冰雪运动中来，每人限报一项（接力、组队除外）。
3、 网上报名及报名截止时间
报名单（附件2）于2025年12月 11日12：00前发送邮件至材料科学与化学工程学院邮箱2302050202@stu.hrbust.edu.cn报名表附后。
报名截止2025年12月 11日12：00。   
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4、 领队会时间、地点
2024年12月 11日中午12：30，西区体育馆三楼会议室。
5、备注：其他未尽事宜，领队会上通知。
八、录取办法：
   个人项目录取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分；
   集体项目录取前八名，按18、14、12、10、8、6、4、2计分；
比赛评选1个“特殊贡献奖”学院、3个“体育道德风尚奖”学院及“优秀运动员”若干名。
九、其他规定
1.凡参加活动者要求身体健康，无疾病。所有参赛队必须在体育教学部网站下载并签署《自愿参赛责任及风险告知书》。每名参赛运动员必须购买运动意外保险。报名表和《告知书》都需要有学院盖章。否则不得参赛。
2.因在冰雪地面活动，请穿防滑鞋，同时鞋底不能有对其他人伤害的物品。如防滑链、冰爪等。
3.在户外活动请做好保暖（羽绒服、帽子、围脖、手套、暖宝宝等）和防护措施，防止冻伤和摔伤。
本活动规程由体育教学部负责解释。


                                 哈尔滨理工大学  体育教学部
                                        2025年12月3日


