2026年哈尔滨理工大学女子篮球3V3锦标赛

竞赛规程

一、比赛宗旨
通过举办本次比赛，促进大学生的全面发展，鼓励校园内的体育文化和精神风貌的展现，培养学生们对健康生活的认知和积极态度，激发大学生对运动的热爱，增进友谊和团队凝聚力，营造积极向上的校园氛围，为学生提供更加丰富多彩的校园生活体验。

主办单位
哈尔滨理工大学 体育教学部
承办单位

建筑工程学院
竞赛时间

4月25日-26日
竞赛地点

西区篮球场
比赛项目

女子三对三篮球比赛
报名办法

1、参赛资格

凡哈尔滨理工大学在校本科生、研究生、留学生均可以学院为单位报名参加，每个学院限报一队。
2、队员组成

   每队限报一名领队，一名教练员，3-6名队员（自拟号码）
3、报名方式

领队会上报名分组（报名表见附件）
4 、领队会时间

待定
八、竞赛办法

（一）规则
按照国际最新篮球三对三规则以及校方自拟规则执行。

赛前：

（1）场地：半块标准篮球场地。

（2）球：赛会提供标准篮球或参赛队伍自带标准篮球。

（3）服装：参赛队员均统一服装，如遇撞色现象发生，该队需提供另一套不同颜色的备用服装。主队一般为浅色，客队为深色。（原则上）

（4）运动员人数：比赛双方可报3-6人，上场队员为3人。

赛中：

（1）比赛时间：

分为上下半时，初赛上下半时各为8分钟毛时，中场休息2分钟，上下半时双方各队各有一次暂停机会（该半时不用，则不累计到下半时，暂停时间为40秒），遇有队员受伤，裁判员有权暂停比赛，如遇加时赛，增加2分钟毛时。复赛上下半时各为10分钟，其中下半时最后1分钟为净时。如遇加时赛，增加2分钟净时。（注，加时赛仅为一次，如该赛时内还没分出胜负，则进行两队逐一罚篮判罚，罚篮队员为此时场上的三名队员，先赢一球队为获胜方）

（2）球权决定方式：

双方以掷硬币的形式决定发球权，然后在发球区掷界外球开始比赛。上半时获发球权的队，下半时不再获发球权，由对方队在发球区掷界外球开始比赛。

（3）发球区：场地中圈为发球区，内场半弧。

（4）发球状态：

A队队员将球传于A队队员后即为发球成功，同时A队发球时，对方（B队）不允许阻挠A队队员接球，A队队员接球必须在三分线外接球。

（5）攻守转换：

每次投篮命中后，都由对方发球。

所有交换发球权的情况（如违例、界外球及投篮命中后），均为死球，在发球区掷界外球继续比赛。在这种情况下，发球前，必须由裁判员递交球。

所有不交换发球权的情况（如不执行罚球的犯规），则在就近的三分线外发球。在这种情况下，发球前，必须由裁判员递交球。

守方队员断球或抢到篮板球后，必须将球运（传）出三分线外（持球队员必须双脚踏在三分线外，不包括三分线），才可以组织进攻，否则判进攻违例。

争球时，在罚球圈跳球，任何一方得球都必须将球运（传）出三分线（持球队员必须双脚踏在三分线外），才可以组织进攻，否则判进攻违例。跳球中得意外投中无效（非有效获得球权下），重新跳球。 

（6）犯规和违例：
24秒规则：沿用国际篮球比赛规则24秒规则条例。

比赛中，每个队员允许五次犯规，第六次犯规罚出场。如遇无人可替换状态时，场上可保持至少2人比赛。

任何队员被判取消比赛资格的犯规，则取消该队比赛资格。

每个队累记犯规达五次后，如A队的第六次以后的侵人犯规由对方B队执行2次罚球（被侵者罚球，并杜绝对无球队员的战术犯规，将视为技术犯规，2罚一掷），如最后一球命中则由A队发球进攻。凡对正在做投篮动作的队员犯规：如投中，记录得分、对对方个人和全队犯规次数，追加1次罚球；如投篮不中，则判给攻方被侵犯的队员2次罚球，如罚中得1分。

（7）替换：死球状态下可以替换。

（8）得分相等和决胜期： 如遇得分相等时则加时2分钟，球权由抛硬币决定。如再次出现得分相等时，执行一对一依次罚球，只要出现某队领先1分即为胜方，比赛结束（罚篮状态由场上三名队员执行，如一次轮转后还没分出胜负，继续由这三名队员执行罚篮）。 

（9）权力和纪律

队长：比赛中，队长是场上唯一发言人。

纪律：比赛中应绝对服从裁判，以裁判员的判罚为最终判决。

赛程：

比赛采用单循环二个小组，进行单循环比赛，小组前四名共八个队进入第二阶段。第二阶段进行交叉比赛，前四名交叉得出冠亚军。

小组按积分排名，积分相同按常规赛相互间胜负关系决定名次，三队积分相同则先按照胜负关系决定，如互有胜负无法判断，按三队相互间得失分率多少进行排名，如再相同，按小组赛中所有比赛的得失分率进行排名。

九、奖励办法：

女篮三对三比赛取前8名，按照9，7，6，5，4，3，2，1的5倍积分计入年度阳光体育活动团体总分。获得“体育道德风尚奖”加团体总分5分。
十、其他

1、未尽事宜另行通知。

2、体育教学部负责本规程的最终解释。

3、比赛用球可由组委会提供，运动服、球鞋由各运动员自备。

4、《报名表》和《自愿参赛责任及风险告知书》必须有学院盖章！

                                   哈尔滨理工大学体育教学部

2026年 4月10日

附件1：

2026年哈尔滨理工大学女子3V3篮球比赛报名表

学院：

领队：                        教练：

联系方式：

	号 码
	姓   名
	班   级

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


注：报名单上号码和名字直接对应到比赛中，比赛开始后，不许更改和调换，一经发现，比赛进行时暂停比赛，判该队一个全队技术犯规。

附件2：

自愿参赛责任及风险告知书
本人（队）志愿报名参加                          比赛并签署本责任书。
本人（队）已全面了解并同意遵守大会所制定的各项竞赛规程、规则、要求及采取的安全措施。
本人已完全了解自己的身体状况，确认自己身体健康状况良好，具备参赛条件，已为参赛做好充分准备，并在比赛前购买了“人身意外伤害保险”；监护人经审慎评估，确认被监护人身体状况符合参赛条件，并自愿独立承担全部风险。
本人（队）充分了解本次比赛可能出现的风险，且已准备必要的防范措施，以对自己（学生）安全负责的态度参赛。
本人（队）愿意承担比赛期间发生的自身意外风险责任，且同意对于非大会原因造成的伤害等任何形式的损失大会不承担任何形式的赔偿。
本人（队）同意接受大会在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在离开现场后，在医院救治等发生的相关费用由本人（队）独立负担。
本人（队）承诺以自己的名义参赛，绝不冒名顶替，否则自愿承担全部法律责任。
本人（队）已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有内容予以确认并承担相应的法律责任。
参赛项目：                                 
（签名请用楷体字填写，务必清晰可辨）。
运动员姓名（全队）：
运动队教练签名：
运动队领队签名：
参赛学院（盖章）：                             年   月   日
