2026年哈尔滨理工大学男子篮球锦标赛
竞赛规程
主办单位：哈尔滨理工大学体育教学部  共青团哈尔滨理工大学委员会
承办单位：哈尔滨理工大学材料科学与化学工程学院
赛事主题：“薪火承珩志  篮坛竞风华”
一、 竞赛时间和地点： 
[bookmark: _GoBack]竞赛时间：2026 年 4 月 25日、 26 日 ；5月13日
地点：南区室外篮球场地、西区体育馆
2、 参加单位：全校各学院男子篮球代表队。
三、参赛办法
1、参赛资格
全校各学院全日制本科生、研究生、留学生。。
2、队员组成
每队限报12名队员（4-15号或自拟号码），一名教练员，一名领队。
3、报名时间
请于 4 月22日 18:00 前按要求向承办单位负责人提交电子版报名表（附件）。
4、领队会时间
2026年4月23日18：00。西区体育馆三楼会议室召开本次比赛领队会。
四、竞赛办法
1、竞赛规则
男子篮球比赛采用2012年FIBA篮球规则，赛制根据报名队数采用赛会制：
若报名队数少于6支，采用单循环赛制，每支队伍与其他队伍逐一交手；若报名队数为6支及以上，分为A、B两组进行小组循环赛，小组出线后根据实际报名情况开展交叉赛、排位赛，直至决出名次。
小组赛、交叉赛、半决赛均分为上、下半场，每半场毛时20分钟，中场休息5分钟；每半时终场前1分钟采用净时计时，其间停表计算比赛时间。每队每半场拥有1次暂停机会，暂停时长按2012年FIBA篮球规则执行。
2、名次判定
小组排名以积分高低为首要依据，积分计算遵循以下标准：比赛获胜得2分，失败得1分，弃权得0分。
若两队积分相同，依据两队常规赛相互间的胜负关系排名，获胜队伍名次靠前；
若三队及以上积分相同，先比较相互间胜负关系，若形成互有胜负的循环局面，则计算三队相互比赛间的净胜球数，净胜球数多者名次靠前；
若净胜球数仍相同，则比较该队伍在小组赛所有比赛中的总净胜球数，总净胜球数多者名次靠前；
若总净胜球数依旧相同，则比较队伍在小组赛所有比赛中的总得分，总得分高者名次靠前。
五、录取名次和奖励办法
录取前8名，若参赛队伍少于8支，则按实际参赛队伍数量录取。前三名队伍将获得奖杯（或奖牌）与荣誉证书，4-8名队伍获得荣誉证书。
比赛将评选2-3支“体育道德风尚奖”队伍，颁发荣誉证书，评选标准涵盖队伍赛场作风、文明礼仪、遵守规则等方面。
比赛将从参赛运动员中评选“优秀运动员”若干名，颁发荣誉证书，评选依据包括赛场表现、团队贡献、体育精神等。
六、注意事项
赛前热身
所有参赛运动员需在赛前进行至少20分钟的热身活动，包括全身慢跑、关节活动操、篮球运球传球练习等，充分活动肩、肘、腕、腰、膝、踝关节，提升肌肉温度与关节灵活性，降低运动损伤风险。
装备要求
运动员必须穿着专业篮球鞋，确保具备良好的支撑、防滑与缓冲性能；身着舒适、透气且不妨碍运动的统一队服，队服需配有清晰号码。禁止佩戴项链、戒指、耳环等任何可能造成伤害的饰品，长发运动员需将头发扎起。
场地安全
赛前工作人员将对场地进行全面检查，确保地面平整、干燥，无杂物、积水和尖锐物体。比赛过程中，若发现场地存在安全隐患，需立即暂停比赛，通知工作人员处理。观众需在指定区域观赛，严禁进入比赛场地，以免干扰比赛或发生意外伤害。
比赛行为
严格遵守篮球比赛规则与体育道德，避免危险动作。禁止故意推搡、撞击其他球员，严禁使用暴力行为。在突破、起跳、落地时注意周围人员，防止碰撞。如发生身体对抗导致摔倒，优先保护头部和要害部位。
特殊情况处理
比赛期间如遇暴雨、狂风、雷电等极端天气，需立即停止比赛，所有人员迅速撤离至安全室内场所。若有球员受伤，切勿随意搬动，第一时间通知现场医护人员进行专业处理。
七、其他
裁判员由体育教学部选调，承办学院需派出若干名同学担任助理裁判员，协助完成赛场计时、记录等工作。
参赛队伍必须按时参加领队会分组抽签，未在规定时间到场的队伍将取消参赛资格。领队会将公布赛程安排、赛场纪律等重要信息，请各队领队准时参会。
所有参赛队需在体育教学部网站下载并签署《自愿参赛责任及风险告知书》，并购买比赛期间（含往返赛场途中）的意外保险。纸质版《告知书》（全队签署一份）和保险单于领队会时提交至组委会。
弃权队伍按0:20判负，且该队所有已赛及未赛场次均按此标准计算成绩。
比赛用球前期采用双方认可的合格篮球，决赛使用指定品牌专业比赛用球。
未尽事宜将在领队会上另行通知，本次比赛最终解释权归体育教学部所有。



                                          哈尔滨理工大学 体育运动委员会
                                   2026年4月10日



附件：
2026年哈尔滨理工大学男子篮球锦标赛报名表
学院（盖章）：
领队：                        教练：
联系方式：
	号 码
	姓   名
	班   级

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



注：报名单上号码和名字直接对应到比赛中，比赛开始后，不许更改和调换，一经发现，比赛进行时暂停比赛，判该队一个全队技术犯规。


自愿参赛责任及风险告知书

本人（队）志愿报名参加                          比赛并签署本责任书。
本人（队）已全面了解并同意遵守大会所制定的各项竞赛规程、规则、要求及采取的安全措施。
本人已完全了解自己的身体状况，确认自己身体健康状况良好，具备参赛条件，已为参赛做好充分准备，并在比赛前购买了“人身意外伤害保险”；监护人经审慎评估，确认被监护人身体状况符合参赛条件，并自愿独立承担全部风险。
本人（队）充分了解本次比赛可能出现的风险，且已准备必要的防范措施，以对自己（学生）安全负责的态度参赛。
本人（队）愿意承担比赛期间发生的自身意外风险责任，且同意对于非大会原因造成的伤害等任何形式的损失大会不承担任何形式的赔偿。
本人（队）同意接受大会在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在离开现场后，在医院救治等发生的相关费用由本人（队）独立负担。
本人（队）承诺以自己的名义参赛，绝不冒名顶替，否则自愿承担全部法律责任。
本人（队）已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有内容予以确认并承担相应的法律责任。

参赛项目：                                 

（签名请用楷体字填写，务必清晰可辨）。
运动员姓名（全队）：



运动队教练签名：

运动队领队签名：

参赛学院（盖章）：                             年   月   日

